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Rejuvenecer
la mente

'La Biblia de la memoria. Estrate-
gias innovadoras para rejuvenecer
el cerebro’ Autor. Small, Gary. Edi-
torial Urano.

m Casi todos sufrimos algn tipo
de dificultad con la memoria
cuando alcanzamos la mediana
edad. Recientemente se han de-
sarrollado avanzadas tecnologias
por imagen del cerebro y técni-
cas genéticas gracias a las cuales,
los cientificos pueden observar
los indicadores fisicos de enveje-
cimiento del cerebro. Estos sinto-
mas pueden ser visibles en per-
sonas de 25 afios de edad.

Pero se puede mejorar el com-
portamiento de nuestra memoria
y posponer, e incluso prevenir,

El autor ofrece una
serie de ejercicios,

como pasatiempos y
rompecabezas, para
ejercitar la memoria

un futuro deterioro de la misma.
Esta obra es un resumen de todo
lo que se sabe hasta el momento
acerca de la pérdida de memoria
que sobreviene con la edad. Los
factores genéticos, los ambienta-
| les, 1a alimentacién, la condicién
fisica, la influencia de los firma-
cos, etc., son analizados en pro-
fundidad pero de manera divul-
gativa accesible a cualquier lec-
tor. Ademds, el autor ofrece una
serie de ejercicios, como pasa-
tiempos y rompecabezas, para
que el lector pueda ejercitar la
J memoria.




